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商品イメージ

EMSトレー二ングのメリット

01 短時間で最大限の効果を発揮できるフィットネスブースター
で、初心者でもリスクなく高強度トレーニングが可能

02

03

重量が軽いため、関節にも無理がなく安全に運動できるし、
好きな部位を運動できるので効率的

一般的な運動で刺激しにくい心不全筋をより容易に強化
でき、低周波・中周波が体全体に刺激を与え、バランスよ
く筋肉発達

株式会社コアムーブメントは、韓国初のEMSスーツ生産独自
の技術を保有するヘルスケアのフィードバック・ハードウェアメー
カーです。EMSは低周波電流を利用して直接的に筋の収縮・
弛緩を通じて、筋繊維及び筋部位の活性など運動効率を極
大化することができるトレーニング方法です。EMS低周波運動
機構による新しい運動コンテンツを期待しています。

https://www.coremovement.co.kr/
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